
 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 بیمارستان علوي

 شناسنامه بروشورآموزشی 

 

 عنوان
 جراحیعمل مراقبت هاي بعد از 

 ژنیکوماستی

 دكترمحمدكشاورز تهیه كننده 

 جراح  سمت 

 علوي واحدآموزش بیمارستان تايید كننده

 0011 سال تهیه

 

 مراقبت هاي بعد از عمل:    

بعد از عمل جهت  ساعت 27تا  04 -1

 تعويض پانسمان وكشيدن درن و

 ويزيت اوليه به مطب مراجعه شود.

 

بعد از عمل  روز 0زمان استحمام  -2

جراحي با استفاده از شامپو بچه 

 مي باشد.

 

 7مدت زمان استفاده از گن طبي -3

 بعد از عمل مي باشد. ماه

 

 

و بخيه ها به صورت جذبي مي باشد 4-

 .نيازي به كشيدن آن نمي باشد

از بلند كردن  هفته 7به مدت -5

وسايل سنگين اجتناب  اشياء و

 كنيد.

 

      عملدر چندروز اول بعد از -6

مي توانيد پياده روي داشته باشيد 

از انجام ورزش  هفته 4ولي تا 

 سنگين بپرهيزيد.

 

 

رانندگي و برگشتن به كارهاي 7-

از عمل  هفته يكروزمره بعد  از 

 بلامانع است.

 

 ...موفق باشيد...                                   


