
 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 بیمارستان علوي

 شناسنامه بروشورآموزشی 

 عنوان
 جراحیعمل مراقبت هاي بعد از 

 "لیپوماتیك"

 كشاورز دكتر تهیه كننده

 جراح  سمت

 واحدآموزش بیمارستان علوي تايید كننده

 0011 سال تهیه

 

 مراقبت هاي بعد از عمل:    

بعد از عمل از نوشيدني هاي غير -1

    الكلي به مقدار زياد استفاده كنيد.

سوپ  -آب آناناس-وه جات تازهآب مي)

 نمكي(

استراحت مطلق فقط براي چند -2

بعد از چند ساعت اول توصيه مي شود و

ساعت پياده روي كوتاه و سپس پياده 

  داشته باشيد. معموليروي 

درجه  09روز از نشستن  3-3-5

)مستقيم( اجتناب نموده و بيشتر دراز 

 بكشيد.

بعد از عمل جهت  ساعت 27تا  04 -4

تعويض پانسمان و ويزيت اوليه به مطب 

 مراجعه نماييد.

 تا بسته شدن منافذ از نشستن در -5

 سونا ويا شنا به علت وان،استخر،

 ب كنيد.احتمال آلودگي اجتنا

از بعد از عمل گن مناسب پوشيده -6

شود وآن را فقط براي رفتن به حمام 

  خارج كنيد.

پوشيدن مداوم گن در شكم به -7   

بهتر وبعد از اين مدت  ماه 0صورت 

ت به صورت متناوب از گن استفاده اس

                                                    ود.ش

بازو بهتر است پوشيدن  پا و ،در ران -8

                ادامه يابد. ماه 7گن به مدت 

اول تخليه  ساعت 04تا  70در -0

 مايعات و خونابه بيشتر است وهر چه 



 ...موفق باشيد...

تورم وكبودي  ،بيشترباشد خونابهتخليه 

 كمتري خواهيد داشت.

در ليپوماتيك پاها حتي المقدور در -19

 طول شبانه روز  پاهاي خود را بالاتر از

      سطح بدن نگه داريد.

 

خارش بعد از عمل ممكن است -11

وجود داشته باشد كه جهت رفع آن از 

 قرص لوراتادين استفاده شود.

 

در صورت بروز تب، خروج ترشحات -12

به پزشك مربوطه  بدبو و چركي حتماً

 مراجعه شود.

 

رانندگي و برگشتن به كارهاي  -13

مي روزمره خود بعد از يك هفته توصيه 

 شود.

 

 

        در چند روز اول بعد از عمل-14

مي توانيد پياده روي داشته باشيد ولي 

ورزش سنگين بعد از يكماه بلامانع 

  است.
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