
 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 بیمارستان علوي

 شناسنامه بروشورآموزشی 

جراحی عمل مراقبت هاي بعد از  عنوان

 پروتزسینه

 دكترمحمدكشاورز تهیه كننده 

 جراح  سمت 

 علويواحدآموزش بیمارستان  تايید كننده

 0011 سال تهیه

 

 مراقبت هاي بعد از عمل:    

بعداز عمل با  روز0زمان استحمام -1

 استفاده از شامپو بچه مي باشد.

بعد از عمل جهت  ساعت 27تا  2-04

تعويض پانسمان و ويزيت اوليه به مطب 

 مراجعه شود.

سعي نماييد كه به  هفته 3به مدت -3

جاي به پهلو خوابيدن به پشت بخوابيد 

هدف آن است كه پروتز در بهترين 

 محل خود قرار گيرد.

مدت زمان استفاده از سوتين طبي -4

به صورت تمام وقت مي  هفته 4حدود 

كه سوتين طبي مانند پانسمان باشد چرا

عمل مي كند وسينه ها و پروتز را در 

 دارد.بهترين وضعيت نگه مي 

بخيه ها به صورت جذبي مي باشد -5

 ونيازي به كشيدن آن نمي باشد.

و  ءاز بلند كردن اشيا هفته7به مدت -6

 وسايل سنگين اجتناب كنيد.

 

از مصرف سيگار به  هفته 7به مدت -7

علت كاهش جريان خون در عروق 

 پستان پرهيز شود.

 

عروق خوني رامتسع مصرف الكل -8

عمل ازبعد واحتمال خونريزيمي كند

لذا تا قطع داروهاي افزايش مي يابد.

كه خودازعوامل تشديد دردمسكن وضد

مصرف الكل پرهيز خونريزي هستند از

 كنيد.



 موفق باشيد

تورم ودرد بعد از عمل را بايد انتظار-9

داشته باشيد به ويژه اگر پروتز زير 

عضله شماباشد با مصرف داروهاي 

ضددرد ومسكن درد وناراحتي شما به 

 سد.حداقل مي ر

در جند روز اول بعد از عمل مي -11

 4توانيد پياده روي داشته باشيد ولي تا 

از انجام ورزش سنگين هفته 

بپرهيزيد.)ورزش بدنسازي پرس سينه 

بعد از عمل پروتز سينه توصيه نمي 

 شود(.

در صورتي كه در لمس دردي -11

نداشته باشيد وبه عبارت ديگر بدنتان 

 جنسي فعاليتاجازه دهد مي توانيد 

داشته باشيد ولي از فشار زياد به 

 اجتناب شود. هفته 4پروتزبه مدت 

تن تازمان ترميم زخم فاز آفتاب گر-12

سينه به علت اختلال در روند بهبودي 

محل جراحي وتغيير رنگ آن اجتناب 

 .شود.

مي توانيد به  هفته 7معمولا بعد از -13

سر كار خود بازگشته و فعاليت روزمره 

 د را شروع كنيد.خو

 

 ،از انجام عمل هفته7بعد از -14

 رانندگي بلامانع مي باشد.

 

از انجام  ماه 7ويزيت دوم بعد از -15

 عمل مي باشد.            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0011تابستان 


