
 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 بیمارستان علوي

 شناسنامه بروشورآموزشی 

 

 عنوان
 جراحیعمل مراقبت هاي بعد از 

ماموپلاستی)كوچك كردن سینه( 

 ماستوپکسی )بالاكشیدن سینه(و

 دكترمحمدكشاورز تهیه كننده 

 جراح  سمت 

 واحدآموزش بیمارستان علوي تايید كننده

 0011 سال تهیه

 

 مراقبت هاي بعد از عمل:    

است و سپس  روز 3حداكثر درد تا -1

كاهش مي يابد كه در طي اين دوره 

 مسكن جوابگو خواهد بود.

براي كاهش درد و ورم هنگام -2

استراحت بدن را بالاتر از معمول نگه 

 داريد.

از فعاليت سنگين ماه  2به مدت -3

ماه 2اجتناب كنيد.)ورزش بعد از 

 توصيه مي شود(

از استراحت مطلق به علت لخته -4

شدن خون در اندام تحتاني پرهيز 

 نماييد.

كبودي خفيف محل عمل طبيعي -5

 است.

آناناس تازه حاوي ماده بروملين و -6

ويتامين ث است كه در تسريع جذب 

است و هرچه بيشتر  كبودي و ورم موثر

 مصرف شود بهتر است.

مصرف ميوه جات ،ماهي ،ميگو و -7

 به وفور توصيه مي شود. 3امگا 

 

جهت بعد از عمل  ساعت 22تا  8-04

تعويض پانسمان و ويزيت اوليه به مطب 

 مراجعه شود.

 

جذبي است و نيازي بخيه ها معمولاً-9

به كشيدن ندارد مگر در موارد خاص 

غير قابل جذب  كه از بخيه هاي

 استفاده شده است.



مصرف پمادهاي آنتي اسكار بعد از -11

از انجام عمل توصيه مي شود  يك ماه

كه مدت زمان استفاده از اين پمادها 

 ماه0تا 3مي باشد وبعد از  ماه2حداقل 

ليزر فراكسيونل جهت كم رنگ كردن 

 جاي بخيه توصيه مي شود.

بعد از  ماه2سوتين طبي به مدت -11

 عمل جراحي توصيه مي شود.

بي حسي پستان طبيعي وتا چند ماه -12

 طول مي كشد كه به حالت اوليه برگردد.

 

مصرف دخانيات تا چند هفته بعد از -13

عمل موجب تاخير در بهبودي و افزايش 

عوارض مي شود و توصيه مي شود 

 دخانيات ترك شود.

بعد از عمل با  روز 0زمان استحمام -14

 تفاده از شامپو بچه مي باشد.اس

سعي نماييد كه به  هفته 2به مدت -15

 جاي پهلو خوابيدن به پشت بخوابيد.

از بلند كردن اشياء و  هفته2به مدت -16

 وسايل سنگين اجتناب كنيد.

 

تا زمان ترميم زخم محل عمل از -17

فشار مستقيم به هر دو سينه اجتناب 

 كنيد.

در چند روز اول بعد از عمل مي -18

 4توانيد پياده روي داشته باشيد ولي تا 

 از انجام ورزش سنگين بپرهيزيد.هفته 

رانندگي  و برگشتن به كارهاي -19

توصيه مي  هفته 2روزمره خود بعد از 

 شود.

از  ماه 2ويزيت دوم بعد از عمل -21

 انجام عمل مي باشد.

 

 

 ...موفق باشيد...
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