
یم تسار تسد یور ار پچ تسد فک مامت

تسد یور ار تسار تسد مامت سپس و میشک

میشک یم پچ

و گنر بسچ رتشگنا لیبق زا یعنام هتکن
هتشاد دوجو وضو ءاضعا رد دیابن اهنیا لاثما
.دشاب

نش کاخ تسا زیاج زیچ دنچ رب ممیت
و هدیبسچ مه هب یاه کاخ خولک گیر
.دنشاب کاپ هک نیا طرش هب گنس

یاهریبج ممیت
و تسا مخز اهتسد تشپ و یناشیپ رگا

هتسب نآ رب هک ار یرگید زیچ ای هچراپ
نآ یور ار تسد دیاب ،دنک زاب دناوت یمن
و دشاب مخز تسد فک رگا زین و دشکب

هتسب نآ رب هک ار یرگید زیچ ای هچراپ
نامه اب ار تسد دیاب دنک زاب دناوتن

حیحص نآ رب ممیت هک یزیچ هب هچراپ
اه تسد تشپ و یناشیپ هب و دنزب تسا
.دشکب

ممیتو وضو رد نتفرگ بئان
ار ممیت و لسغ وضو لامعا رایتخا تلاح رد

رارطضا تلاح رد اما ،دهد ماجنا دیاب ناسنا دوخ
زا ینعی دریگب بئان تسا بجاو هکلب ،زیاج
.دریگب کمک یرگید صخش

یتباین یوضو هقیرط
بئان دیاب دریگب وضو دناوت یمن هک یسک
دوخ تروص نیا رد هک دهد وضو ار وا هک دریگب
و تروص بئان اما دنکیم وضو تین صخش

اپورس حسم یارب و دیوشیم ار وا یاهتسد

حسم دوخ تسد اب دناوت یم صخش دوخ رگا

هتفرگ ار وا تسد بئان دیاب دناوتیمن رگا و دنک

نکمم مه نیا رگا و دشکب شیاهاپ و رس هب و

تسد ندرک کشخ زا دعب بئان دیاب تسین

نآ اب و هتفرگ تبوطر رامیب وا تسد زا شدوخ
حسم ار رامیب رطضم صخش یاپ و رس تبوطر

بئان هک یتلاح رد بجاو طایتحا ربانب و دنک

دوخ دناوتیم رگا هدرک حسم ار وا یاپ و رس

.دیامنب زین ممیت صخش

رازگزامن سابل

زامن سجن ندب و سابل اب ناوت یم هک یدراوم
.دناوخ

ندب رد هک یتحارج ای مخز هطساو هب رگا
هدولآ نوخ هب شندب ای سابل تسا رازگزامن
طرش دنچ هب دایز ای دشاب مک هچ دوش

ینعی تسا هدیشخب رازگزامن یارب نآ ریهطت

.درادن ندرک کاپ هب زاین
سابل و ندب رد هک لمد ای مخز هطساو هب ۱

زامن سجن سابل و ندب اب دشاب راچان تسوا
دناوخب

.تسا هتفاین یدوبهب تحارج و مخز

سابل ضیوعت ای سابل ای ندب ندیشک بآ
صخش یارب ای و مدرم عون و رثکا یارب الومعم

.دشاب راوشد و تخس وا

رذع ای دشاب سجن شسابل رازگزامن رگا
وا رذع هک دهد لامتحا و دشاب هتشاد یرگید
ات دناوتب دهد یم لامتحا الثم دوریم نیب زا
طایتحا ربانب دیامنب کاپ ار شسابل تقو رخآ
و دوش فرطرب شرذع ات دنک ربص دیاب بجاو

رد رذع نامه اب دشن فرطرب وا رذع هچنانچ
.دناوخب زامن تقو رخآ

ميحرلا نمحرلاهللامس

تراهط ماکحا

یونعم تبقارم زکرم
یربهر مظعم ماقم یگدنیامن داهن

یکشزپ مولع هاگشناد رد

میظنتو هیهت

یئاون مالسالا تجح

بسنرایشوه و یداهرف
۱۴۰۴ لاس

ماظع تایآیاواتفساسارب
ینیمخ ماما یمظعلا هللا تیآ
یا هنماخ یلع دیس یمظعلا هللا تیآ

یزاریش مراکم رصانیمظعلا هللا تیآ

یناتسیس ینیسح یلع دیس یمظعلا هللا تیآ

۶ ۵



تراهط

طیارش زا و تسا یکاپ یانعم هب تراهط

نودب هک دشابیم زامن تحص یعقاو و یلصا
.تسین حیحص و دنک یمن ادیپ ققحت زامن نآ

زامن رد تراهط عاونا

ثدح زا تراهط ب ثبخ زا تراهط فلا

رازگزامن سابل و ندب ینعی ثبخ زا تراهط
یرهاظ یدیلپ و یگدولآ عون ره زا دیاب
تاساجن ریاس و راردا نوخ هب یگدولآ دننام
.دشاب کاپ الماک

رب هوالع دیاب رازگزامن ینعی ثدح زا تراهط

یلخاد یگدولآ عون ره زا سابل و ندب یکاپ
.دشاب کاپ دوشیم لسغ و وضو بجوم هک
تراهط اب زامن یارب دیاب رازگزامن نیاربانب

زاین تروص رد و ممیت و وضو اب ینعی دشاب

.دشاب لسغ اب

وضو

تسا عون ود وضو

یلومعم یوضو فلا

ییاهزیچ هب هریبج یا هریبج یوضو ب

تحارج مخز یور رب هک دوشیم هتفگ

یم رارق اهیگدیربو اهیگتسکش لمد
( .دنهد

یا هریبج وضو یلک دراوم

.دشاب نآ لاثما و مخز وضو یاج
هب دشاب هدیبسچ یزیچ وضو یاج
ای دشابن نآ ندومن فرطرب ناکما هک یروط

لباق ریغ هک دشاب هتشاد تقشم یردق هب
.تسا لمحت

.دشاب هتشاد ررض بآ

یا هریبج یوضو روتسد

تسا زاب مخز یور - فلا

قبط دیاب درادن ررض مخز یارب بآ ۱

.تفرگ وضو لومعم

دراد ررض بآ ۲
تساه تسد ای تروص رد هریبج فلا

ندیشک تسد رگا و دیوشب ار مخز فارطا

مخز یور

.دشکب نآ یور تسد تسا نکمم

دراذگب نآ یور یکاپ هچراپ تسین نکمم
.دشکب تسد ار هچراپ یور و

و دشاب رس یولج ای اهاپ یور مخز - ب

دنک حسم دناوتن
هچراپ بجاو طایتحا رب انب دناوت یم رگا

و دنک حسم ار نآ یور و دراذگب نآ یور یکاپ
.دیامنب مه ممیت

دراذگب نآ یور کاپ هچراپ دناوت یمن رگا
رتهب و دنک ممیت وضو یاج هب دیاب

.دریگب مه حسم نودب وضو کی تسا

رد ،دنک حسم دناوتن رگا یناتسیس هللا تیآ
ربانب و دیامن ممیت تسا مزال تروص نیا

هچراپ و هتفرگ زین وضو بحتسم طایتحا

یرت اب ار هچراپ یور و دراذگب نآ یور یکاپ
( .دنک حسم هدنام تسد رد هک وضو بآ

تسا هتسب مخز یور -ب

درک زاب دوش یم ۱

درادن تمحز و ررض فلا
یلومعم یوضو ( دریگب وضو و دنک زاب دیاب
و تروص نتسش لحم رد دراد ررض -ب
ررض رت تسد ندیشک هچنانچ اه تسد

رت تسد نآ یور تسا بجاو درادن

هک یروط هب تسا حسم لحم رد.دشکب
کاپ هریبج رگا هتفرگ ارف ار اج همه
۳تسین

حسم نآ رب و دراذگب نآ یور یکاپ هچراپ
.دنک

درک زاب دوش یمن

هب بآ ندناسر و تسا کاپ هریبج -فلا
ررض ای تقشم و تسا نکمم مخز لحم

.دناسرب مخز هب ار بآ دیاب درادن
تسا سجن هریبج ای مخز -ب

ررض بآ ندناسر و دشکب بآ دناوت یمن
و دشکب بآ ار مخز فارطا طقف دیاب دراد

هب دراذگب یکاپ هچراپ دوشیم رگا

و دوش باسح هریبج ءزج هک یروط
.دنک حسم ار نآ یور

و تمحز بآ ندناسر و دشکب بآ دناوت یم

هب ار بآ و دشکب بآ دیاب درادن ررض
.دناسرب مخز

ممیت

هک تسا یدابع لامعا زا یکی ممیت

رد نتفرگ رارق لیلد هب تاقوا یهاگ

سرتسد رد تقو یگنت دننام یطیارش

هب ...و بآ نتشاد ررض ای بآ ندوبن
فلکم درف رب لسغ ای وضو یاج

.دوش یم بجاو

ممیت تابجاو
تسا بجاو زیچ راهچ ممیت رد

تین -۱

یزیچ رب مه اب تسد ود فک ندز

.تسا حیحص نآ هب ممیت هک
مامت هب تسد ود ره فک ندیشک -

یوم هک ییاج زا نآ فرط ود و یناشیپ

انب و ینیب یالاب و اهوربا ات دیوریم رس

یور اهتسد دیاب بجاو طایتحا رب

.دوش هدیشک زین اهوربا

۴



ًادعب دیاب یلو هرافک هن تسا بجاو هزور هن

.دنیامن اضق دنا هتفرگن هک ار ییاههزور

یمن هک یرادراب نز رب نتفرگ هزور ایآ لاوس

ریخ ای دراد ررض وا نینج یارب هزور دناد
؟تسا بجاو

نینج رب ررض فوخ هزور رثا رب رگا باوج
یالقع اشنم یاراد مه یو فوخ و دشاب هتشاد

نیا ریغ رد و تسا بجاو وا رب راطفا دشاب
.دریگب هزور هک تسا بجاو تروص

رامیب هزور ماکحا
دیاب دراد ررض وا یارب هزور دناد یم هک یسک

حیحص دریگب هزور رگا و دنک کرت ار هزور
لامتحا اما درادن نیقی رگا نینچمه تسین
ررض وا یارب هزور هک دهد یم یهجوت لباق
یصخش هبرجت زا لامتحا نیا هاوخ دراد
بیبط هتفگ زا ای دشاب هدش لصاح

اب وا اما دراد ررض هزور دیوگب بیبط رگا
دیاب درادن ررض هک تسا هتفایرد هبرجت
ررض ندوبن مولعم تروص رد و دریگب هزور

قبط دعب و دنک هبرجت زور ود یکی دناوت یم

شا هدیقع هاگره .دیامن لمع الاب روتسد

هزور و درادن ررض وا یارب هزور هک دوب نیا

وا یارب هزور دیمهف برغم زا دعب و تفرگ

ار نآ یاضق هک تسا نآ طایتحا هتشاد ررض
.دروآ اج هب

هیرطف هکنیا نامگ هب مدرم زا یخرب :هتکن
نابزیم هدهع رب رطف دیع بش رد نامهیم
دننک یمن توعد نامهیم بش نیا رد تسا
هچ تسا ندوب روخ نان رایعم هک یلاح رد
.دیاین هچ و دیایب ام هناخ هب یصخش

رد رگا دننک یم رکف مدرم زا یخرب : هتکن
هب رهظ زا لبق دنهاوخب ناضمر هام

حیحص ناش هزور نوچ دنورب ترفاسم

یم لطاب ار دوخ هزور رفس یادتبا زا تسین
هک یلاح رد دنریگ یمن هزور الصا ای دننک
هب رفاسم ات دیلقت عجارم همه رظن قبط

ای و دنیبن ار رهش یاهراوید هک دسرن ییاج
هزور دناوت یمن دونشن ار رهش ناذا یادص

.دنک لطاب ار دوخ

رامیب صخش هزور یاضق
و دریگن هزور یرامیب هطساو هب رگا

دشکب لوط دعب لاس ناضمر ات وا یرامیب

بجاو وا رب هتفرگن هک ار ییاه هزور یاضق

ماعط دم کی زور ره یارب دیاب و تسین

مدنگ ینعی ماعط ،مدنگ مرگ ۷۵۰ لداعم

رگا یلو دهدب ریقف هب اهنیا دننام و وج ای

ترفاسم یارب الثم یرگید رذع هطساو هب
یقاب دعب ناضمر ات وا رذع و هتفرگن هزور
اضق دیاب هتفرگن هک ار ییاه هزور دنامب

یارب هک تسا نآ بحتسم طایتحا و دنک

.دهدب ریقف هب ماعط دم کی زور ره
ار ناضمر هزور یرامیب هطساو هب رگا

فرطرب وا یرامیب ناضمر هام زا دعب و دریگن
دناوتن هک دنک ادیپ یرگید رذع یلو دوش
هزور دیاب دریگب ار هزور یاضق دعب ناضمر ات

.دیامن اضق هتفرگن هک ار ییاه

لوط لاس دنچ ناسنا یرامیب رگا
ناضمر ات رگا دش بوخ نآ زا دعب ،دشکب

دیاب دشاب هتشاد تقو اضقرادقم هب هدنیآ

زا زور ره یارب و دریگب ار رخآ ناضمر یاضق
ریقف هب ماعط دم کی شیپ یاهلاس
.دهدب

ميحرلا نٰمْحَّرلاِهللاِمْس

هزور ماکحا

یونعم تبقارم زکرم
یربهر مظعم ماقم یگدنیامن داهن

یکشزپ مولع هاگشناد رد

میظنتو هیهت
یئاون مالسالا تجح

بسنرایشوه و یداهرف
۱۴۰۴ لاس

ماظع تایآیاواتف ساسارب
ینیمخ ماما یمظعلا هللا تیآ

یا هنماخ یلع دیس یمظعلا هللا تیآ

یزاریش مراکمرصانیمظعلا هللاتیآ
یناتسیس ینیسح یلع دیس یمظعلا هللا تیآ

۶



هزور

زا تسا ترابع هزور یونعم دئاوف

لاعتم دنوادخ هب برقت - ۱

نامیا هدارا سفن تیوقت

ربص شیازفا و تیوقت لماع یراد هزور
یعامتجا یاهراجنه تیوقت ۴

هزور تالطبم
دنک یم لطاب ار هزور زیچ هن

ندیماشآ و ندروخ لوا

عامج مود

نآ انمتسا و ییاضرا دوخ انمتسا موس
هلیسو هب ای دوخ اب صخش هک تسا

وا زا ینم هک دنک یراک عامج نودب یرگید

.دیآ نوریب

و ربمغیپ و ادخ هب نتسب غورد مراهچ

ربانب مالسلا مهيلع ربمغیپ نانیشناج
بجاو طايتحا

ربانب قلح هب رابغ و درگ ندناسر مجنپ

بجاو طایتحا

و ضیح و تبانج رب ندنام یقاب مشش

حبص ناذا ات سافن

ناور یاهزیچ اب ندرک هیقنت ای هلاما متفه

و دنیوگ یم enema نآ هب یکشزپ حالطصا رد

.دوش یم ماجنا گرزب هدور یزاسکاپ یارب
دماج یاه فایش زا هدافتسا اواتف رثكا رد

فایش دننام اه یرامیب نامرد یارب هک

لطاب ار هزور دنور یم راک هب نکسم یاه

زا بجاو طایتحا ربانب اما دننک یمن

یمراک هب هیذغت یارب هک ییاه فایش
.دوش بانتجا دیاب دنور

ديلقت عجارم رتشیب رظن قبط نینچمه

و تسا هورکم ناضمر هام رد ندز فایش

هدافتسا یرورض طیارش رد اهنت تسا رتهب

.دوش

(غارفتسا ندرک یق ًادمع متشه
هدعم تایوتحم ندرک

جراخ

بآ رد رس مامت ندرب ورف مهن
رد رس مامت ندرب ورف یناتسیس هللا تیآ

تهارک یلو ؛دنک یمن لطاب ار هزور بآ
نآ کرت رد بحتسم طایتحا و دراد دیدش
.تسا

هزور هرافک و اضق
ًادمع رگا دنکیم لطاب ار هزور هک ییاهراک
هکنیا رب هوالع دهد ماجنا عالطا و ملع اب و

زین هرافک دراد اضق دوشیم لطاب وا هزور

.دراد

نتسنادن و یعالطا یب هطساو هب هاگره

دناد یم هک دهد ماجنا ار یراک هلئسم

لطاب ار هزور هتسناد یمن یلو تسا مارح

.درادن هرافک یلو دراد اضق دنک یم
هزور یاضق دناد یمن هک یسک لاوس

همذلا يف ام تین هب دناوت یم ایآ دراد

اضق هزور رگا دنک تین ینعی ؟دریگب هزور

هب هنرگ و دروآ اج هب ار نآ دشاب هتشاد

؟دوش باسح ىبحتسم هزور ناونع

هزور دناوت یم تین نیا اب یرآ باوج

.دریگب

یبحتسم هزور

بجاو دریگب یّبحتسم هزور یسک هاگره

عقوم ره و دناسرب رخآ هب ار نآ تسین

هکلب دروخب ار دوخ هزور دناوت یم دهاوخب

دنک توعد اذغ هب ار وا ینمؤم ردارب رگا

رد هدرک لوبق ار وا توعد تسا بحتسم

.دیامن راطفا زور ءانثا

هزور دناوت یمن دراد بجاو هزور هک یسک

.دریگب یبحتسم

مارح یاه هزور
تسا مارح شا هزور لاس زا زور ود

نابرق دیع و رطف دیع
یتروص رد یّبحتسم هزور نز نتفرگ هزور
هزاجا نودب دورب نیب زا شرهوش قح هک

زین دورن نیب زا وا قح رگا و تسین زیاج وا

رهوش هزاجا اب دیاب بجاو طایتحا ربانب
رگا دالوا یبحتسم هزور نینچمه ،دشاب
.تسین زیاج دوش ردام و ردپ تیذا بابسا

هدریش و رادراب مناخ هزور ماکحا
لمح عضو هک یرادراب نانز مراکم هللا تیآ

اهنآ لمح یارب هزور و تسا کیدزن اهنآ
بجاو اهنآ یارب نتفرگ هزور دراد ررض

ماعط دروم کی زور ره یارب دیاب یلو تسین

اه نیا دننام و وج ای مدنگ مرگ ۷۵۰ ابیرقت

شدوخ یارب هزور رگا اما دنهدب ریقف هب

مه هرافک تسین بجاو وا رپ هزور دراد ررض

هچب هک ینانز دنک یم اضق ادعب یلو درادن

هیاد ای دنشاب هچب ردام هاوخ دنهدیم ریش

و اهنآ ریش یمک ثعاب نتفرگ هزور رگا

بجاو اهنآ رب هزور دوش یم هچب یتحاران

بجاو هرافک نامه زور ره یارب تسین
رگا اما دننک اضق ار هزور دیاب زین ادعب تسا

دشاب هتشاد ررض ناشدوخ یارب هزور
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نز رگا هریثک هضاحتسا رد یناتسیس هللا تیآ

زا لبق یلو دناوخ ار رهظ زامن الثم و درک لسغ

هبنپ زا نوخ هرابود نآ نایم رد ای رصع زامن

زین رصع زامن یارب دیاب ،دیسر لامتسد هب

دشاب یردق هب هلصاف هچنانچ یلو دنک لسغ

رتشیب ای زامن ود نایم نآ رد دناوتب نز هک
ار ءاشع و برغم زامن دناوتب هکنیا لثم دناوخب

دسرب لامتسد هب نوخ هرابود هکنآ زا لبق

یرگید لسغ تسین مزال اهزامن نآ یارب دناوخب

تیافک وضو زا لسغ تروص ره رد و دهد ماجنا

.دنک یم

و مارحلا دجسم هب نتفر قالط شزیمآ لاوس

دجاسم ریاس زا روبع و (مالسلا مهیلع) همئا مرح

؟دراد یمکح هچ هلیلق هضاحتسم یارب

.درادن یلاکشا : باوج

اه هتکن

دیاب زامن ره یارب هک یا هلیلق ی هضاحتسم -۱

رهظ زامن زا دعب رگا لاح دریگب وضو کی

دناوخب ار رصع زامن دهاوخب و دنیبن ینوخ چیه

هضاحتسم رگا نینچمه .تسین مزال نتفرگ وضو

برغم زامن ات و دناوخب ار دوخ رصع زامن هليلق

زامن وضو نامه اب دناوت یم دنیبن نوخ

.دناوخب مه ار برغم

نوریب و دشاب نطاب رد هضاحتسا نوخ رگا ۲

یلو دنک یمن لطاب ار نز لسغ ای وضو دیاین

لسغ و وضو دشاب مک دنچ ره دیایب نوریب رگا

.دنک یم لطاب ار

هضاحتسم وضو زا دعب هليلق هضاحتسم

هریثک هضاحتسم و وضو و لسغ زا دعب هطسوتم

دنوش زامن لوغشم ًاروف دیاب لسغ زا دعب

لاکشا زامن زا لبق هماقا و ناذا نتفگ یلو

بحتسم یاهراک دناوت یم مه زامن رد و درادن

.دروآ اجب ار نآ ریغ و تونق لثم
هک دشاب نیا شا هفیظو رگا هضاحتسم نز

یلو دزادنین هلصاف زامن و لسغ ای وضو نایم
وضو هرابود دیاب ،دنکن راتفر شا هفیظو قباطم

زامن لوغشم هلصافالب و دنک لسغ ای هتفرگ

.دوش

وا رب هک ار ییاهراک زا یکی هضاحتسم رگا
.تسا لطاب شزامن دنک کرت دشاب یم بجاو

دوشیم جراخ وا زا هک ینوخ دنادب نز رگا

ضیح مکح اعرش هچنانچ و تسین مخز نوخ

روتسد هب دیاب دشاب هتشادن ار سافن و

هتشاد کش رگا هکلب ،دنک لمع هضاحتسا

یاه نوخ ای تسا هضاحتسا نوخ هک دشاب

دشاب هتشادن ار اهنآ هناشن هچنانچ ،رگید

یاهراک دیاب بجاو طایتحا رب انب

.دناوخب ار زامن و هداد ماجنا ار هضاحتسا

هضاحتسم نز هزور

ار دوخ هزور دیاب تسا هضاحتسا هک ینز

یتروص رد هزور هریثک هضاحتسا رد .دروآ اجب
یاشع و برغم زامن لسغ هک تسا حیحص

دریگب هزور ار نآ یادرف دهاوخ یم هک یبش
یارب هک ار ییاه لسغ زور رد زین و دروآ اجب

رد .دهد ماجنا تسا بجاو زور یاهزامن

وارب یلسغ زور رد رگا هطسوتم هضاحتسا
رد و دهد ماجنا ار نآ دیاب تسا بجاو

زامن یارب هک ییاهراک هلیلق هضاحتسا

.تسین طرش هزور یارب تسا بجاو

ميحرلا نمحرلا هللا مسب

هضاحتسا نوخ ماکحا

یونعم تبقارم زکرم
یربهر مظعم ماقم یگدنیامن داهن

یکشزپ مولع هاگشناد رد

میظنت و هیهت

بسن رایشوه و یداهرف یرهاط

۱۴۰۴ لاس

ماظع تایآ یاواتف ساسا رب

ینیمخ ماما یمظعلا هللا تیآ

یا هنماخ یلع دیس یمظعلا هللا تیآ

یزاریش مراکم رصان یمظعلا هللا تیآ

یناتسیس ینیسح یلع دیس یمظعلا هللا تیآ
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هضاحتسا ماکحا

جراخ نز محر زا تاقوا یهاگ هک ینوخ

ضیح و لمد و مخز نوخ و دوش یم

.دراد مان هضاحتسا نوخ دشابن

هضاحتسا نوخ یاه هناشن

گنر درز و درس ابلاغ هضاحتسا نوخ

.دیآ یم شزوس و راشف نودب و تسا
دوش یم میسقت هتسد هس هب هضاحتسا

.هريثك - هطسوتم ۲ هليلق ۱

زا وا ی هضاحتسا دمهفب نز هکنیا یارب

بجاو طایتحا رب انب تسا عون مادک

رد هبنپ یرادقم زامن ره تقو رد دیاب

نوریب یا هظحل زا سپ دراذگب دوخ جرف
رگا نیارب انب دروآ

ذوفن نآ رد یلو هدیسر هبنپ هب نوخ -۱

هدشن ادیپ نآ رگید فرط زا و هدرکن

.تسا هليلق هضاحتسا

فرط زا و هدرک ذوفن هبنپ رد نوخ -۲

یتشادهب راون رب یلو هدش رهاظ نآ رگید
.تسا «هطسوتم هضاحتسا هدشن یراج

رگید فرط زا هدرک ذوفن هبنپ رد نوخ
یتشادهب راون رب و دوش یم رهاظ مه
.تسا هریثک هضاحتسا هدش یراج مه

و زامن تقو رد دیاب ییامزآ دوخ نیا

زا لبق رگا سپ ،دشاب نآ ندناوخ کیدزن

.درادن یا هدیاف دوش ماجنا زامن تقو

هلیلق هضاحتسم فیاظو

.دنک ریهطت ار ندب - ۱

بجاو دشابن ررض فوخ هک یتروص رد ۲

زا نآ زا سپ و لسغ و وضو زا شیپ تسا

هللا تیآ رظن زا .دنک یریگولج نوخ جورخ

تقشم نوخ جورخ زا یریگولج رگا مراکم

عون ود طقف مراکم هللا تیآ رظن زا هتکن
و هلیلق هضاحتسا دراد دوجو هضاحتسا

نوخ ینز رگا سپ هریثک هضاحتسا
هليلق مکح رد دنیبب هطسوتم هضاحتسا

.تسین مزال دشاب روآ

الثم دریگب وضو کی زامن ره یارب

زامن یارب

رگید یوضو

رصع یارب و وضو کی رهظ

ار یتشادهب راون بجاو طایتحا رب انب -۴-

هللا تیآ و مراکم هللا تیآ .دنک ضوع

هب نوخ تیارس زا تسا بجاو یناتسیس

ندرک ضوع اما ،دنک یریگولج اضعا ریاس

ره ؛تسین بجاو نآ دننام و یتشادهب راون

نوخ هتکن .تسا بحتسم طایتحا دنچ

یلو دنک یم لطاب ار وضو هلیلق هضاحتسا

.تسین لسغ بجوم

هطسوتم هضاحتسم فیاظو

مراکم هللا تیآ زج هب عجارم همه

.دهد ماجنا ار هلیلق هضاحتسم یاهراک

زامن زا شیپ لسغ کی زور هنابش ره رد ۲

رگا هک بیترت نیدب ؛دروآ اج هب حبص

هطسوتم هضاحتسا نوخ حبص زامن زا شیپ

ات دنک لسغ حبص زامن یارب دیاب هدید

زامن زا شیپ تلاح نیا رگا و رگید حبص

( اشع و برغم ای رصع و رهظ دننام ) رگید

لسغ دیاب زامن نآ یارب ،دیآ شیپ شیارب
نامه هب رگا زور نآ یادرف زا یلو دنک

زامن ره زا شیپ ،دنامب یقاب هطسوتم تلاح

.دنک لسغ حبص

.تسا

هریثک هضاحتسم فیاظو
هدیسر نآ هب نوخ رگا ار جرف رهاظ -۱

.دشکب بآ

بجاو دشابن ررض فوخ هک یتروص رد -۲

زا نآ زا سپ و لسغ و وضو زا شیپ تسا
تیآ رظن زا .دنک یریگولج نوخ جورخ

نوخ جورخ زا یریگولج رگا مراکم هللا

.تسین مزال دشاب روآ تقشم و تخس
ای و رصع و رهظ زامن هک یتروص رد

دیاب دناوخ یم مه اب ار ءاشع و برغم

یم ادج رگا اما دنک لسغ هس یزور

.دنک لسغ جنپ یزور دناوخ

ار یتشادهب راون بجاو طایتحا رب انب

.دنک ضوع

ضوع یناتسیس هللا تیآ و مراکم هللا تیآ

بجاو نآ دننام و یتشادهب راون ندرک
. تسا بحتسم طایتحا دنچ ره ؛تسین

و وضو ) .دریگب وضو کی زامن ره یارب ۵

.تسا حیحص دریگب لوا مادک ره ار لسغ
بجاو هریثک هضاحتسا رد مراکم هللا تیآ

هکلب دریگب وضو زامن ره یارب تسین

.تسا بحتسم طايتحا
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بآ ندیسر عنام نخان تشاک مراکم هللا تیآ
لطاب نآ اب لسغ و وضو و دوش یم وضع هب
.تسا

لاکشا ترورض تروص رد نخان تشاک هتبلا

و وضو یارب تسیاب یم ناکما تروص رد و درادن

رگا اما درادرب ار یعونصم نخان لسغ

و جرح بجوم ای دشابن نکمم نآ نتشادرب

تروص هب ،دشاب لمحت لباق ریغ یتخس

یور ینعی دهد ماجنا ار لسغ و وضو یا هریبج

زیاج نخان تشاک دیوشب ار یعونصم نخان

رد اضعا هب بآ ندیسر زا عنام هکارچ .تسین

.دوب دهاوخ ممیت و لسغ وضو

یعون ای درادن نخان هک یسک ترورض

دراد تشاک هب زاین نآ جالع یارب هک دراد یرامیب

زا رگا دنراد نخان کورچ هک یدارفا لثم

هدافتسا تسا نخان قرب لثم هک بسانم یوراد

.دتفا یم نخان دننکن

وضو و لسغ یارب ندب و وربا وتت مکح : لاوس

زا ات دوش یم بوسحم تنیز ایآ و تسیچ

؟دوش هدناشوپ مرحمان

ءوضو و لسغ عنام وتت ینیمخ ماما باوج

زا ددرگ یم بوسحم تنیز رگا نکل تسین

.دوش هدناشوپ دیاب مرحمان

لحم هب بآ ندیسر عنام رگا یا هنماخ هللا تیآ

درک فرطرب ار نآ دیاب ،دشاب لسغ ای وضو

هک دشاب تسوپ ریز وتت هک نیا رگم

.درادن لاکشا تروص نیا رد

دوش بوسحم تنیز افرع رگا تروص ره رد
.دوش هدناشوپ مرحمان زا دیاب

یارب یصاخ ررض وتت هاگره مراکم هللا تیآ

داسف بجوم نآ ریواصت و دشاب هتشادن ندب

یارب لاح ره رد و تسا زیاج دشابن قالخا

رگا .دنک یمن داجیا یلاکشا لسغ و وضو
ءاشنم و دشاب هدننز و دنت تنیز نیا

.تسین زیاج دوش یدسافم

تنیز رگا یلو درادن یعنام یناتسیس هللا تیآ

مرحمان زا ار نآ دیاب نانز دوش هدرمش
.دنناشوپب

تداهش یاه بش ایاهزور رد ایآ لاوس

یاه تبسانم و مالسلا مهيلع) تیب لها

لاکشا رهوش و نز ندش رتسبمه یرادازع

؟دراد

تسا راوازس اما تسین مارح راک نیا باوج
هکنآ دننام دوش تیاعر تداهش یاه بش رد

و ردپ لیبق زا دوخ ناکیدزن یازع رد ناسنا

.دراد یراتفر هچ رد ام

ضیح نوخ زا مناخ هک یتروص رد لاوس

یکیدزن ضیح لسغ زا لبق اما دوش کاپ

دیاب و دراد یعرش لاکشا ایآ .دشاب هتشاد
؟دزادرپب هرافک

و یا هنماخ هللا تیآ ،ینیمخ ماما باوج

مه هرافک و درادن لاکشا مراکم هللا تیآ

.درادن

طایتحا یلو درادن یلاکشا یناتسیس هللا تیآ

نتسش زا سپ یکیدزن هک تسا نیا مزال

.دشاب جرف

ميحرلا نمحرلا هللا مسب

تبانج ماکحا

یونعم تبقارم زکرم
یربهر مظعم ماقم یگدنیامن داهن

یکشزپ مولع هاگشناد رد

ميظنت و هیهت

بسن رایشوه و یداهرف یرهاط

۱۴۰۴ لاس

ماظع تایآ یاواتف ساسا رب

ینیمخ ماما یمظعلا هللا تیآ

یا هنماخ یلع دیس یمظعلا هللا تیآ

یزاریش مراکم رصان یمظعلا هللا تیآ

یناتسیس ینیسح یلع دیس یمظعلا هللا تیآ
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تبانج ماکحا
تبانج لسغ بجاو یاه لسغ زا یکی
.تسا

دوش یم بنج ناسنا زیچ ود هب
عامج

ای دشاب باوخ رد هچ ینم ندمآ نوریب

دشاب توهش اب دایز ای دشاب مک یرادیب

رایتخا یب ای دشاب رایتخا اب توهش یبای

لوخد ضحم هب و یسنج طابترا ماگنه

درم و نز رب لسغ نیا هاگ هنتخ زا رتشیب

نامز رد نز رگا یتح دوش یم بجاو

زا ینم ای و دشاب هدربن یسنج تذل یکیدزن

.دشاب هدشن جراخ وا

هک دوش بنج باوخ رد تسا نکمم مه نز

بوجو و باوخ رد تبانج ناونع قدص یارب

دوش تیاعر طرش ود دیاب لسغ

.دوش جراخ ندب زا ینم - ۱

.دشاب هدیسر یسنج توهش جوا هب نز

باوخ رد هچ دنیبب دوخ زا یعیام نز رگا

هک دقع نارود لثم یرادیب رد هچ و

تاکیرحت یلو دوش یمن ماجنا لوخد

دشاب هتشاد کش و دراد دوجو یسنج

جوا هب دراد کش ای ، هنای تسا ینم

بجاو وا رب لسغ هن ای هدیسر توهش

مزال نيقي طرش ود نآ رد ینعی تسین
.تسا

تسین بجاو لسغ ریز دراوم رد
؟هن ای هدش جراخ ینم وا زا دراد کش - ۱

دناد یمن و دنیب یم دوخ سابل رد یزیچ -۲

؟هن ای تسا ینم

ای هدیسر یسنج توهش جوا هب دناد یمن
؟هن

تانیاعم زا دعب نانز رب ایآ لاوس
بجاو لسغ ىبط لیاسو اب یلخاد
؟تسا

دوشن جراخ ینم هک ینامز ات باوج
.تسین بجاو لسغ

دیاب رهوش اب یکیدزن زا سپ نز ایآ :لاوس

رگا ،دوش جراخ وا زا رهوش ینم دنک ربص

یکوکشم تبوطر ای بآ و دنک لسغ اروف

؟تسیچ هفیظو دش جراخ

درم ینم انیقی رگا یلو درادن لسغ باوج
.دشکب بآ ار دوخ دیاب تسا

محر رد درم هفطن ندرک حیقلت ایآ :لاوس

؟تسا تبانج لسغ بجوم نز

.دوش یمن لسغ بجوم ریخ باوج
هب یسنج طابترا هک یتروص رد لاوس

رب ایآ دوش ماجنا مودناک یریگولج هلیسو

؟ تسا بجاو تبانج لسغ درم و نز

لسغ دیاب ود ره یرآ عجارم همه باوج
.دننک

. هار زا یکیدزن لاوس

؟دراد یمکح هچ ضیح ای

یکاپ تلاح رد تشپ

دراد هدیدش تهارک ینیمخ ماما باوج

.دشابن یضار نز رگا اصوصخ

دراد هدیدش تهارک یا هنماخ هللا تیآ
بجوم رگا و دشابن یضار نز رگا اصوصخم

.تسا مارح دوش نز تیذا

زیاج نز تیاضر نودب یناتسیس هللا تیآ

.دراد هدیدش تهارک تیاضر تروص رد و تسین

اب و مارح نز تیاضر نودب مراکم هللا تیآ

ضیح لاح رد و دراد دیدش تهارک وا تیاضر

.تسا رتشیب شتهارک

نشنتسکا یعونصم یوم اب دوش یم ایآ :لاوس

هژم نشنتسکا یعونصم هژم ای نخان ای ،(وم

؟تفرگ وضو و لسغ

هتشاک نخان هک یسک ینیمخ ماما باوج

.تسین حیحص شیوضو هدنابسچ نخان ینعی

یارب دیاب تشاک نخان یمناخ رگا هجیتن رد

هب رگا .دریگب وضو و درادرب ار اه نخان وضو

اب ای تسین نتشادرب لباق هک هدیبسچ یروط

تین هریبج یوضو دیاب تسا هارمه یتالکشم

نیا رد .دناوخب ار شزامن هریبج یوضو اب و دنک

.دوب دهاوخ حیحص شزامن تروص

یارب نخان تشاک تروص رد یا هنماخ هللا تیآ

هنیزه فرص هب ول و عنام دیاب لسغ و وضو

فرطرب هک یتروص رد و دوش فرطرب نکمم

لباق ریغ تقشم ای تسین نکمم نآ ندرک

رگا اما ،دریگب هریبج یوضو دیاب دراد لمحت

درادرب ار یعونصم نخان دناوتب یتخس نودب

شیپ وضو تالطبم رگا ،دنکن ار راک نیا یلو

یاج هب ممیت مه یا هریبج وضو مه دیآ

مهدیآ شیپ شیارب لسغ تابجوم رگا و وضو
ماجنا لسغ یاج هب ممیت مه و هریبج لسغ

ار نخان هک مهدعب و دریگب ار هزورو زامن و دهدب

.دروآ اجبار هزور و زامن یاضق تشادرب

یور حسم و نخان یور گنر دوجو لاوس

؟دراد یمکح هچ کزان باروج

دشاب مرج یاراد گنر هک یتروص رد باوج

وضو و دشاب یم نخان هب بآ ندیسر زا عنام

مه ردق ره باروج رب حسم و تسا لطاب

.تسین حیحص دشاب کزان
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ناماما مرح رد فقوت یا هنماخ هللا تیآ

.دوش کرت بحتسم طايتحا ربانب

هروس .دراد بجاو هدجس هک یا هروس ندناوخ -

(قلع ،مجن تلصف هدجس یاه

و یناتسیس و یا هنماخ ماظع تایآ رظن زا هتکن

هن دراد لاکشا راد هدجس هیآ ندناوخ طقف مراکم

هروس مامت

الثم زور هد زا لبق و زور هس زا دعب نز رگا :لاوس

هد زا لبق هرابود یلو دش کاپ ضیح زا مراهچ زور

؟ تسیچ وا هفیظو دید نوخ زور

هچنانچ یا هنماخ هللا تیآ و ینیمخ ماما باوج

طسو رد هک ییاهزور اب هدید نوخ هک ییاهزور

دشاب رتمک زور هد زا ای زور هد مه یور هدوب کاپ

.تسا ضیح همه

ضیح هدید نوخ هک ار یمایا مراکم هللا تیآ

دیاب هدوب کاپ طسو رد هک ار ییاهزور یلو تسا

.دهد ماجنا ار دوخ یاه تدابع

کاپ طسو رد هک ار یاهزور یناتسیس هللا تیآ
دهد ماجنا اطایتحا ار دوخ یاه تدابع دیاب هدوب

.دنک کرت تسا مارح ضئاح رب هک ییاهراک و

یگسئای نس

menopauseی یگدعاق اسپ ،یگسئای  L زا یکی

لیلد هب هک تسا نانز یگدنز یعیبط یاه هرود

دهاوخن ماجنا یراذگ کمخت رگید نز کمخت مامتا

ددرگ یم فقوتم هشیمه یارب یگدعاق هجیتن رد و

ندش راد هچب ییاناوت رگید نانز سپ نآ زا و
.تشاد دنهاوخن

ود ره هدیس ریغ و هدیس نانز مراکم هللا تیآ

یم هسئای یرمق لاس هاجنپ ندش مامت زا دعب

دننیبب ینوخ لاس و نس نیا رد رگا ینعی ،دنوش

دننیب یم هچنآ هک نیا رگم تسین ضیح نوخ

.دشاب هتشاد ار ضیح یاه هناشن و طیارش مامت

.دننک لمع نآ قباطم دیاب تروص نیا رد هک

هيلع هللا ىلص) مرکا ربمایپ هیرذ زا مردام : لاوس

یم بوسحم تاداس زا زین نم ایآ .تسا (هلآو

یگلاس تصش ات ار ما هنایهام تداع مناوت یم ایآ

ار دوخ هزور و زامن مایا نآ رد و مهد رارق ضیح
ميحرلا نمحرلا هللا مسب

؟موش

؟مهدن ماجنا

یگسئای نس نییعت یا هنماخ هللا تیآ باوج
نیا رد دنناوت یم ناوناب تسا طایتحا و لمأت لحم

هعجارم رگید طیارشلا عماج دهتجم هب هلاسم
.دنیامن

مامت زا سپ اه نز هک ار ینوخ یناتسیس هللا تیآ

ار ضیح مکح دننیب یم لاس تصش ندش

نز یگلاس تصش ات هاجنپ هلصاف رد یلو ،درادن

نیا بحتسم طایتحا هچ رگ دنیب یم ضیح

رد دنتسین هدیس هیشرق هک ییاه نز تسا

باسح هب ضیح البق هک یدراوم رد هلصاف نیا

فیاظو و دنک کرت ار ضئاح تامرحم ،دمآ یم
.دنهد ماجنا ار هضاحتسم

کاپ هب نیقی زا دعب نز هک ییاه هکل لاوس
هن اه هکل نآ هک نیا هب هجوت اب دنیب یم ندش

ار بآ اب طولخم نوخ هن و دنراد ار نوخ فاصوا

؟دراد یمکح هچ
. هللا تیآآ باوج

و درادن ار ضیح

تروص

مکح دشابن نوخ رگا یا هنماخ

هب هچ رگا دشاب نوخ رگا

ر درز یاه هکل

اه هکل نآ همه

دنکن زواجت زور هد زا و گنر

و تسا ضیح هبموکحم

.تسا نز هدهع هب عوضوم نیا صیخشت
نامه یناتسیس هللا تیآ

هب نیقی زا دعب نز هک ییاه هکل مراکم هللا تیآ

ار ضیح مکح دشابن نوخ رگا دنیب یم یکاپ

هکل تروص هب هچ رگا دشاب نوخ رگا و درادن

دنکن زواجت زور هد زا و دشاب گنر مک درز یاه

.تسا ضیح هب موکحم اه هکل نآ همه

ضیح نوخ ماکحا

یونعم تبقارم زکرم

یربهر مظعم ماقم یگدنیامن داهن
یکشزپ مولع هاگشناد رد

میظنت و هیهت

بسن رایشوه و یداهرف یرهاط

۱۴۰۴ لاس

ماظع تایآ یاواتف ساسا رب

ینیمخ ماما یمظعلا هللا تیآ

یا هنماخ یلع دیس یمظعلا هللا تیآ

یزاریش مراکم رصان یمظعلا هللا تیآ

یناتسیس ینیسح یلع دیس یمظعلا هللا تیآ

۱ ۶
































