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 جراحیعمل مراقبت هاي بعد از 
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 دكترمحمدكشاورز تهیه كننده 

 جراح  سمت 

 واحدآموزش بیمارستان علوي تايید كننده

 0011 سال تهیه

 

 مراقبت هاي بعد از عمل:    

است و سپس  روز 3حداكثر درد تا -1

كاهش مي يابد كه در طي اين دوره 

 مسكن جوابگو خواهد بود.

ورم هنگام  براي كاهش درد و-2

سر را بالاتر از معمول وبدن استراحت 

 را خم نگه د اريد.

 

از فعاليت سنگين  تا چند هفته -3

فعاليت معمول ضرري اجتناب كنيد.

ندارد واستراحت مطلق به علت لخته 

شدن خون در اندام تحتاني ممنوع 

 است.

 كبودي خفيف شكم طبيعي است.-4

 

كمپوت آن حاوي  نهآناناس تازه و -5

ماده بروملين وويتامين ث است كه در 

تسريع  جذب كبودي و ورم موثر است 

 صرف شود بهتر است.وهرچه بيشتر م

 

به مصرف ميوه جات، ماهي و ميگو -6

 وفور توصيه مي شود.

 

ترشح خونابه تاچند روز طبيعي -7

است اما در صورت خونريزي واضح 

 وقابل توجه اطلاع داده شود.

 

بعد از عمل جهت  ساعت 27تا  04 -8

به مطب  خروج درنتعويض پانسمان و 

 مراجعه شود.



بخيه هاي شكم معمولا به صورت -9

 7غيرجذبي است و كشيدن آن بعد از 

از عمل توصيه مي شود.مصرف  هفته

پمادهاي آنتي اسكار بعد از يكماه از 

توصيه مي شود  ماه7 انجام عمل به مدت

بعد از عمل جهت كم  ماه 0-3وبعد از 

كسيونل رنگ كردن جاي بخيه ليزر فرا

 انجام مي شود.

سفتي ناحيه پهلوها به علت ساكشن -11

طبيعي است و  ماه  3تا  7آنها به مدت 

 نيازي به مراجعه به پزشك نمي باشد.

مصرف دخانيات تاچند هفته بعد از  -11

عمل موجب تاخير دربهبودي و افزايش 

عوارض مي شود واكيداً توصيه  مي شود 

 دخانيات ترك شود.

ل بعد از عم روز 0زمان استحمام -12

 با استفاده از شامپو بچه مي باشد.

 

ماه از فعاليت سنگين 2به مدت -13

ماه از  2اجتناب كنيد .)ورزش بعد از 

 عمل توصيه مي شود(.

 

رانندگي و برگشتن به كارهاي -14

روزمره وهمچنين فعاليت جنسي بعد از 

 توصيه مي شود. هفته7

 

 هفته 7عمل  ويزيت دوم بعد از-15

 مي باشد.جهت كشيدن بخيه ها 

 

 

  

 

 

 ...موفق باشيد...
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